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,Racionalus profesijos pasirinkimas
yra svarbiausias profesinés karjeros
sekmeés velksnys ziniy visuomenéje,
gristoje rinkos ekonomika.*

[Pukelis K., 2002/




Norédamas racionalial pasirinkti profesi
mokinys turéty iSkelti sau tokius pagrindini
klausimus:

»Kko as noriu?
»ka galiu?
»kaip tal pasiekti?



Profesijos pasirinkimo racionalumas
priklauso nuo to:

»kiek mokiniai pazjsta savo asmenines
savybes Ir kaip jas vertina,

» kiek mokiniai pazjsta pasirenkama
profesija,

» Kaip vertina savo asmeniniy savybiy
atitikimg pasirenkamos profesijos
retkalavimams,

» koki turi praktinj pasirenkamos
profesijos patyrima.




SVARBU:

» asmeniniy savybiy formavimas,

» kuo tikslesnis AS vaizdas,

» teigiamos nuostatos i mokymasi, i darba,
» savigarbos stiprinimas,

» realistiSkas karjeros galimybiy supratimas,

» tolesnio mokymosi ir isidarbinimo
planavimas.




Gyvenimas - kaip eskalatorius, kuris
pastoviu greiciu vagiuoja emyn.
Begant juo - po truputy judi aukstyn.
Einant - stovi vietoje.
Sustojus - keliauji Zemyn!
Tai Zinant svarbu pasirinkti savo
eskalatoriy.




Savokos

Karjera - zmogaus vaidmeny Ir darbiniy veikly seka per visa Jo gyvenima.

Profesijos rinkimasis - tai laisvas ir tolydus asmens artéjimo j konkrecia
profesijg iki galutinio apsisprendimo ja rinktis procesas.

Profesijos savoka atspindi veiklos pobitidj ir atsako j klausima “Ka zmogus
veikia?” — gydo (profesija - gydytojas), stato (statybininkas), ugdo
(pedagogas) ir t.t. (Pukelis K., 2000).

Specialybés savoka atspindi “jrankj”, kurio pagalba praktiskai realizuojama\
profesiné veikla. Vadinasi, profesija yra platesné, specialybé — siauresné

sgvoka (Pukelis K., 2000). Pavyzdziui, gydyti zmogy galima gydant danti
(profesija — gydytojas, specialybé — stomotologas), Sirdj (specialybgé
kardiologas) ir t.t.




Pazink save:

PriesS rinkdamasis profesijg mokinys turéty
sau atsakyti:

» ka megstu veikti?

» kokia veikla teikia dziaugsmo?
»Kka darau geriausia?

» kokie mano interesai?




Savianalizei padés keletas klausimynuy:

nttps://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi

Karjeros-kelia/testal

nttp://www.infveikla.puslapial.lt/mokykis/index.html

nttps://charakteris.info/asmenybes-testas

nttps://www.

kurstotl.lt/s/3941/individualumo-testas

nttps.//www.

Kurstoti.lt/s/3631/psichogeometrinis-testas

nttps.//www.

Kurstoti.lt/s/1671/ar-esi-pasirenges-pasirinkti-

profesija

nttp://buvesmukis.Imnsc.lt/mod/karjeros inkarai/

nttps.//www.careertest.net/cqi-bin/q.pl
nttps://whatcareerisrightforme.com/

nttps://www.funeducation.com/Tests/CareerTest/TakeTest,



https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/testai
http://www.infveikla.puslapiai.lt/mokykis/index.html
https://charakteris.info/asmenybes-testas
https://www.kurstoti.lt/s/3941/individualumo-testas
https://www.kurstoti.lt/s/3631/psichogeometrinis-testas
https://www.kurstoti.lt/s/1671/ar-esi-pasirenges-pasirinkti-profesija
http://buvesmukis.lmnsc.lt/mod/karjeros_inkarai/
https://www.careertest.net/cgi-bin/q.pl
https://whatcareerisrightforme.com/
https://www.funeducation.com/Tests/CareerTest/TakeTest.aspx

Kalp atsakingai pasirinkti profesija?

» https://www.kastu.lt/karjeros _centras/
profesijos_pasirinkimas_video

» https://www.15min.lt/gyvenimas/nauji
ena/seima/psichologe-apie-profesijos-
pasirinkima-tevu-itaka-ir-tai-kas-gali-
padeti-1026-980168



https://www.kastu.lt/karjeros_centras/profesijos_pasirinkimas_video
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/psichologe-apie-profesijos-pasirinkima-tevu-itaka-ir-tai-kas-gali-padeti-1026-980168

Profesinis mokymas

https://lamabpo.lt/profesinis-mokymas/



https://lamabpo.lt/profesinis-mokymas/

2023 ir 2024 mety stojanciyjy i universitetin
pirmosios pakopos ir vientisasias studijas
konkursiniy mokomuju dalyku pagal studiju
Kryptis sarasas

https://lamabpo.lt/pirmosios-pakopos-ir-vientisosios-
studijos/stojantiesiems-2024/



https://lamabpo.lt/wp-content/uploads/2023/04/2951_priedas_DEL-2023-IR-2024-METU-STOJANCIUJU-I-UNIVERSITETINES-PIRMOSIOS-PAKOPOS-IR-VIENTISASIAS-STUDIJAS-KONKURSINIU-MOKOMUJU-DALYKU-PAGAL-STUDIJU-KRYPTIS-1.pdf
https://lamabpo.lt/pirmosios-pakopos-ir-vientisosios-studijos/stojantiesiems-2024/

Naudingi infopuslapiali:

» https://www.kurstoti.lt/s/34/universitetu-
koleqgiju-ir-profesiniu-mokyklu-interneto-
svetainiu-adresal

» https://www.kurstoti.lt/s/13311/isleistas-naujasis-
zurnalas-kuo-buti-2023

» https://www.kurstotli.lt/forumas



https://www.kurstoti.lt/s/34/universitetu-kolegiju-ir-profesiniu-mokyklu-interneto-svetainiu-adresai
https://www.kurstoti.lt/s/13311/isleistas-naujasis-zurnalas-kuo-buti-2023
https://www.kurstoti.lt/forumas

KvieCiu pabandyti
SeSéliavima:

phttps://seseliavimas.|t/



https://seseliavimas.lt/

Kaip pasiekti tiksla

1. Viskas priklauso nuo musy minciy.

2. Sékme neateina be valios.

3. Jeibijote, kad Jus sumus, Jus jau su-
mustas.

4. Jei manote, kad nesugebésite - ne-
sugebesite niekada.

5. Jei norite laimeti, bet manote, kad
nepavyks, greiciausiai pralaimésite,

6. Jeisaves negerbsite, niekas Jusy ne-
gerbs.

7. Turite tikéti savimi, jei norite pasiek-
ti pergale.

8. Gyvenimo kovas ne visada laimi sti-
presnis ir greitesnis.

9. Anksciau ar veliau, pergalé ateina
tam, kuris tiki, kad jg pasieks.

10. Jusy mintys turi bati Sviesios ir skra-
joti aukstai aukstai, kad leisty ir
Jums pakilti.




Linkiu teisingai pasirinkti, ta¢iau nebijoti klysti ©




